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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรม

ปฎกของนิสิตชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  2) เพ่ือ

ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎกของนิสิตชั้นป ท่ี  ๑ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของ

การเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก กอนเรียนและหลังเรียน ของนิสิตชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี และ 4) เพ่ือประเมินผลคุณภาพการสอนของอาจารย

ผูสอนรายวิชาพระอภิธรรมปฎก โดยนิสิตคณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี 4 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี   

 กลุมตัวอยาง เปนนิสิตชั้นปท่ี 1 คุณพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 43 รูป ซ่ึงไดมาจากการสุม

แบบกลุมโดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม ( Cluster Random Sampling) วิธีการวิจัยใชการ

ออกแบบลักษณะรวมมือ (collaborative research) คือใหเปนไปตามสภาพปกติ เครื่องมือวิจัย 

ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินผลการจัด การศึกษาเพ่ือปรับปรุง

คุณภาพการสอนท่ีเปนมาตรวัดลิเคิรท 4 ระดับ ใชสถิติพ้ืนฐานและ ทดสอบคาที (pair t-test) 

วิเคราะหขอมูล ผลการวิจัยพบวา 

      1) ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะพุทธศาสตร      

ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี พบวา คะแนนเฉลี่ยของ

นิสิตจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก เทากับ 16.60 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.79 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปนรอยละ 55.35 และคะแนนเฉลี่ยของ

นิสิตจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก เทากับ 24.65  

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.14 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปนรอยละ 82.17 
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 2) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะพุทธ

ศาสตร  ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  ดีข้ึนดวยคา

คะแนน  8.02 คะแนน  โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็มเพ่ิมข้ึน

ถึงรอยละ ๙๖คาคะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย 24.65 คะแนน ซ่ึงสูงกวาคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนเฉลี่ย 16.60 คะแนน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดงใหเห็นวาคะแนน

มีการกระจายลดลง   

 3) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะ

พุทธศาสตร ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี กอนและ

หลังการเรียนรายวิชาพระอภิธรรมปฎก พบวา หลังการเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก มีคาคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตสูงกวา กอนเรียน โดยผลการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังจากท่ีเรียน ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึง

สอดคลองกับสมมติฐานวิจัยท่ีตั้งไว  

 4) การประเมินผลคุณภาพการสอนของอาจารยผูสอนรายวิชาพระอภิธรรมปฎก โดยนิสิต

คณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 

โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 4.35 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.41 เม่ือพิจารณารายขอ พบวา 

การประเมินผลคุณภาพการสอนอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอ นอกนั้นอยูในระดับมากทุกขอ โดยมีการ

ประเมินผลระดับมากท่ีสุดหนึ่งอันดับ ไดแก  มีตํารา เอกสาร ประกอบการสอนท่ีสอดคลองกับเนื้อหา 

ประเมินผลระดับมากหาอันดับแรก ไดแก สรุปบทเรียน เนื้อหาไดถูกตอง และงายตอการเขาใจ สื่อ

ความหมายไดชัดเจนใหนิสิตเขาใจ บรรลุวัตถุประสงค มีการวัดผลและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับ

เนื้อหาวิชา มีการวัดผลและประเมินผลอยางตอเนื่อง สมํ่าเสมอ และวิธีการนําเขาสูบทเรียนนาสนใจ  

 

คําสําคัญ : ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอน; วิชาพระอภิธรรมปฎก; มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี   

 

Abstract 

   The purposes of this research include: 1) To study the achievement of learning and 

teaching in Abhidhamma pitaka subject of the first year students of the Faculty of Buddhism, 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Ubonratchathani Campus; 2 )  To study the 

development of achievement of learning and teaching in Abhidhamma pitaka subject of the 

first year students of the Faculty of Buddhism,Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 
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Ubonratchathani Campus; 3) To compare the pre-and-post learning and teaching achievement 

in Abhidhamma pitaka subject of the first year students of the Faculty of Buddhism,  

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Ubonratchathani Campus; 4) To assess the quality 

of teaching in Abhidhamma pitaka subject of the first year students of the Faculty of 

Buddhism,  Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Ubonratchathani Campus. 

  Sampling groups gained through cluster random sampling are 43 first year students 

in the second semester of academic year 2 0 1 2  of the Faculty of Buddhism of 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Ubonratchathani Campus. The research method is 

a collaborative research existing in normal condition. The research tools include achievement 

tests and education management assessment for improving teaching quality with five scales. 

Basic statistics and a pair t-test are used for data analysis. The findings of this research are: 

 1.In the achievement of learning and teaching in Abhidhamma pitaka subject of the 

first year students in the Faculty of Buddhism of Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 

Ubonratchathani Campus, it has been found that the average score of the pre-learning 

achievement test is 16.60 out of 30 or 55.35 percents and the standard deviation is 2.79 while 

the average score of the post-learning achievement test is 24.65 out of 30 or 82.17 percents 

and the standard deviation is 2.14. 

 2 .The development of achievement of learning and teaching in Abhidhamma 

pitaka subject of the first year students in the Faculty of Buddhism of 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Ubonratchathani Campus is improved with the 

score of 8.02. The achievement of learning that passes 70 percent criterion is increased to 96 

percent. The average achievement score of post-learning is 2 4 .6 5  that is higher than the 

average 16.60 of the pre-learning achievement score. The standard deviation shows that the 

score is decreasingly distributed. 

 3.Comparison of pre-and-post learning achievement in Abhidhamma pitaka subject 

of the first year students in the Faculty of Buddhism of Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University, Ubonratchathani Campus, the post-learning achievement is higher than the pre-

learning achievement. The difference between the assessments of pre-and-post learning 

achievement is statistically significant at .05 which is in line with the hypothesis. 

 4.In the assessment of the quality of teaching Abhidhamma pitaka subject assessed 

by the first year students in the Faculty of Buddhism of Mahachulalongkornrajavidyalaya 
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University, Ubonratchathani Campus, the quality of teaching Abhidhamma pitaka subject is 

collectively high with the average score of 4 .35 and standard deviation is 0 .41 . When the 

assessment is considered by item, the quality of teaching is at the highest level that the 

teaching texts and documents are in accordance with the content.  The five assessed items 

that are at high level include: The summary of lessons and content is correct and 

comprehensible; The content is clearly clarified and helps students understand and achieve 

the objectives; The assessment and evaluation is in accordance with the content of the 

subject; The assessment and evaluation have been continuously and regularly implemented 

and; The method of introduction to the lessons is interesting 

 
Keywords : the achievement of learning and teaching; Abhidhamma pitaka; 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Ubonratchathani Campus 
 
 
บทนํา 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนสถาบันการศึกษาวิชาการชั้นสูงของคณะสงฆ
ไทย ซ่ึงสมเด็จสมเด็จพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวไดทรงสถาปนาข้ึนเม่ือ พ.ศ. 
๒๔๓๒ มีชื่อเดิมวา "มหาธาตุวิทยาลัย" และมีพระบรมราชโองการเปลี่ยนนามใหมวา "มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย" เม่ือ วันท่ี ๑๓ กันยายน พ.ศ. ๒๔๓๙ โดยมีพระราชประสงคจะใหเปนอนุสรณเฉลิมพระ
เกียรติยศของสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวสืบไป ปจจุบันมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ไดเปดการเรียนการสอนใหกับพระภิกษุสามเณร รวมท้ังฆราวาสผูสนในวิชาการทางดานพระพุทธศาสนา
เขามาศึกษา โดยไดจัดการเรียนการสอนไปยังภูมิภาคตางๆ ถึง ๑๐ วิทยาเขต  ๗ วิทยาลัยสงฆ  ๑๐ 
หองเรียน ไปตามจังหวัดตางๆ ท่ัวประเทศ และยังไดจัดการศึกษาไปยังตางประเทศเพ่ิมเติมข้ึนอีก ซ่ึงถือ
เปนความกาวหนาทางการศึกษาพุทธศาสนาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี ถือเปน ๑ ในจํานวนวิทยา
เขตท้ัง ๑๐ แหง ท่ีไดจัดการเรียนการสอน โดยไดเปดการเรียนการสอนท้ังหมด ๔ คณะ ๕ สาขาวิชา
ประกอบดวย สาขาวิชาศาสนาและปรัชญา มี ๒ วิชาเอกไดแก วิชาเอกศาสนาวิชาเอกพระพุทธศาสนา 
(หองเรียนจังหวัดศรีสะเกษ)สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มี ๒ วิชาเอกและ ๑ หลักสูตร ไดแกวิชาเอก
สังคมศึกษา   วิชาเอกการสอนภาษาอังกฤษ  และหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู สาขาวิชา
รัฐศาสตร มี ๒ วิชาเอก ๑ หลักสูตร ไดแก วิชาเอกบริหารรัฐกิจ วิชาเอกการเมืองการปกครอง และ
หลักสูตรประกาศนียบัตรพระสังฆาธิการ (ปบส.) สาขาวิชาภาษาตางประเทศ ๑ วิชาเอกไดแก  วิชาเอก
ภาษาอังกฤษ และระดับปริญญาโท เปดสอน ๑ สาขาวิชา คือ สาขาวิชาพระพุทธศาสนาวิชาเอก
พระพุทธศาสนา  
 ในการจัดการเรียนการสอนนั้น วิชาพระอภิธรรมปฎก ถือเปนหนึ่งในรายวิชาท่ีมีการจัดการ
เรียนการสอน ดวยเปนเปนวิชาแกนท่ีผูเรียนจะตองศึกษาทุกรูป/คน โดยเนื้อหาในรายวิชานั้นประกอบไป
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ดวยเรื่องหลักปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน และบัญญัติ ซ่ึงในหลักปรมัตถธรรม ๔ นั้นถือ 
เปนสิ่งอันเปนความจริงอันสูงสุด เปนความจริงสากล ดังนั้นรายวิชาพระอภิธรรมปฎกจึงนับเปนเรื่องของ
วิชาการทางพระพุทธศาสนาลวนๆ นอกจากนี้พระอภิธรรมปฎกยังมีความสําคัญควรท่ีพุทธศาสนิกชนจะ
พึงศึกษาใหเกิดความรูความเขาใจ ในฐานะเปนเครื่องมือในการเจริญวิปสสนาธุระ อันจะนําประโยชน
สมควรแกการปฏิบัติท่ีถูกตองดีงามอยางแทจริง แตอยางไรก็ดีในการเรียนการสอนกลับพบปญหาในเรื่อง
ของผลทางการเรียนการสอนท่ีมีความเสี่ยงท่ีจะมีผูสอบตกในรายวิชานี้เพ่ิมข้ึนในทุกๆ ป โดยเฉพาะนิสิต
ชั้นปท่ี ๑ ในทุกสาขาวิชาท่ีเปด 
 ดังนั้น ผูวิจัยในฐานะอาจารยประจําวิชาพระอภิธรรมปฎก จึงมีความสนใจในการศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี การวิจัยจะคุณคาชวยใหผูสอนสามารถจัดการเรียน
การสอนท่ีมี ผลตอพัฒนาการทางการเรียนของนิสิตคณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑  สามารถนําขอมูลไป
วางแผน เพ่ือพัฒนาการจัดการศึกษาไดอยางเหมาะสมกับพัฒนาการของผูเรียน ซ่ึงจะทําใหผูเรียนไดเรียน 
อยางประสิทธิภาพ  สะทอนใหเห็นอยางชัดเจนวามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี มุงเนนการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง สอดคลองกับการปฏิรูป
การศึกษาของไทยตามพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ.๒๕๔๒ เนนใหจัดการเรียนการสอนสงเสริมใหผูเรียน
ไดพัฒนาขีดความสามารถอยางเต็มศักยภาพ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะพุทธ

ศาสตร ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 

 2. เพ่ือศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะ

พุทธศาสตร ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก กอนเรียนและหลัง

เรียน ของนิสิตคณะพุทธศาสตร ชั้นป ท่ี  1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

อุบลราชธานี 

 4. เพ่ือประเมินผลคุณภาพการสอนของอาจารยผูสอนรายวิชาพระอภิธรรมปฎก โดยนิสิต

คณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยไดเลือกใชวิธีการของการปฏิรูปการศึกษาของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2542  ท่ียึดผูเรียนสําคัญท่ีสุด (child  center)  เพ่ือใหนิสิตไดมีการเรียนรูอยางมีความสุข  

ผูวิจัยจึงใชการออกแบบวิจัยครั้งนี้ในลักษณะท่ีเรียกวา ปลอยใหเปนไปตามสภาพปกติ นิสิตไมไดรับ

การจัดระเบียบหรือการควบคุมจากการทดลองอยางเขมงวด จัดเปนวิธีท่ีเหมาะสม เนื่องจากวิธีวิจัยมี

ความใกลเคียงกับ สภาพการทํางานปกติ ในขณะท่ีผูวิจัยสอดแทรกการสอนแบบบูรณาการ ซ่ึงไดแก 
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การสอนแบบบรรยาย  การสอนดวยสื่อการสอน Power Point  การอภิปรายกลุมยอย และการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในชั้นเรียนระหวางนิสิตดวยกันเอง และนิสิตกับอาจารยผูสอนโดยผู

ศึกษาวิจัยไดกําหนดข้ันตอนในการดําเนินการศึกษาวิจัยตามลําดับดังนี้ คือ  

           1. ทดสอบกอนเรียน ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูท่ีผูศึกษาวิจัยสรางข้ึน

ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  

           2. ดําเนินการสอนแบบบูรณาการ ซ่ึงไดแก การสอนแบบบรรยาย การสอนดวยสื่อการสอน 

Power Point การอภิปรายกลุมยอย และการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในชั้นเรียนระหวางนิสิตดวย

กันเอง และนิสิตกับอาจารยผูสอน พรอมเก็บคะแนนระหวางเรียนไวทุกแผน โดยเก็บจากใบงานท่ี

อาจารยมอบหมายใหนิสิตไปศึกษาคนควาและการประเมินพฤติกรรมการเรียน 

   3. ทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิมท่ีใชทดสอบกอน

เรียน 

            4. วัดคุณภาพการสอนของอาจารยประจําวิชาพระอภิธรรมปฏก ดวยแบบประเมินผล

คุณภาพการสอน 

              5. การวิเคราะหขอมูล 

  5.1 ขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยทําการวิเคราะหเนื้อหา (content  analysid) แลวนําเสนอ  ขอมูล

ในลักษณะของการพรรณนา  

  5.2 ขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) คือ คาความถ่ี คารอย

ละ คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเพ่ือนําเสนอขอมูล สําหรับ การพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนิสิตคณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

อุบลราชธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 255 ผูวิจัยนําเสนอเปนตาราง 

 5.3 วิธีการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยกระทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป 

(SPSS for Windows) 

 

ผลการศึกษา  
 สามารถอภิปรายผลการวิจัยศึกษาพบวา 

1) ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะพุทธศาสตร  ชั้นปท่ี 
1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี พบวาคะแนนเฉลี่ยของนิสิตจาก
การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก เทากับ 16.60  คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.79 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปนรอยละ 55.35 และคะแนนเฉลี่ยของ
นิสิตจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก เทากับ 24.65
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.14 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปนรอยละ 82.17  อาจเปนเพราะนิสิตท่ี
ไดเรียนวิชาอภิธรรมปฎกแลวทําใหมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักคําสอน ในเรื่องจิต คุณสมบัติ
ของจิต และรูปรางของมนุษย สภาวะของจิตท่ีมีความเปนอิสระจากสิ่งเศราหมองในอภิธรรมปฎกเปน
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หลักมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ จุดมุงหมายของการศึกษาอภิธรรมในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย (คูมือหลักสูตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อนุมัติหลักสูตรในการ
ประชุมครั้งท่ี 7/2555  ลงวันพุธท่ี 24 ตุลาคม พ.ศ. 2555 : 13) ไดวางกรอบวิชาดวยการอธิบาย
รายวิชาพระอภิธรรมปฎกวา “ศึกษาประวัติ ความเปนมา ความหมาย โครงสรางของพระอภิธรรม
ปฎก เนื้อหาสาระ ประเด็นท่ีนาสนใจในพระอภิธรรมปฏกท้ัง 7 คัมภีร โดยเนนใหเขาใจหลักปรมัตถ
ธรรม  คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน โดยอาศัยอรรถกถาและฏีกาประกอบ”ซ่ึงทําใหเนื้อหาใน
รายวิชาอภิธรรมปฎกนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือใหนักศึกษามีความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักคําสอนใน
เรื่องจิต คุณสมบัติของจิต และรูปรางของมนุษย สภาวะของจิตท่ีมีความเปนอิสระจากสิ่งเศราหมอง
ในอภิธรรมปฎกเปนหลัก โดยมีวัตถุประสงคของวิชาพระอภิธรรมปฎก คือ 

1. นิสิตสามารถอธิบายความหมายและการทํางานของจิตได 
2. นิสิตสามารถอธิบายคุณสมบัติของจิต ได 
3. นิสิตสามารถอธิบายความหมายหนาท่ีการทํางานของรูป (รางกาย) 
4.  นิสิตสามารถอธิบายความสัมพันธระหวางจิตและรางกายตามหลักการทางพุทธศาสนาได 
5. นิสิตสามารถอธิบายสภาวะจิตท่ีมีความเปนอิสระจากสิ่งเศราหมองได (นิพพาน) 
6. นิสิตสามารถนักศึกษาสามารถปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหดีข้ึนใหสอดคลองกับ

แนวโนมดานเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีความกาวหนาไปตามยุคสมัย ซ่ึงนําสูการพัฒนาการเรียนรูของ
นิสิตนักศึกษาในทักษะท่ีมุงหวังสรางใหนิสิตมีคุณสมบัติดวยการสอนเพ่ือการพัฒนาในดานตางๆ 
ตอไป 
  2) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะพุทธ
ศาสตร ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  ดีข้ึนดวยคา
คะแนน  8.02 คะแนน  โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็มเพ่ิมข้ึน
ถึงรอยละ 96 คาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย 24.65 คะแนน  ซ่ึงสูงกวาคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนเฉลี่ย 16.60 คะแนน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.79 แสดงใหเห็นวา
คะแนนมีการกระจายลดลง  ท้ังนี้อาจเปนเพราะนิสิตมีการเรียนรูไดเพ่ิมข้ึนทําใหคาคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเกาะกลุมกันมากข้ึนนิสิตมีความสนใจในพระอภิธรรมปฎกมากข้ึน เพราะเปนปฎกท่ีวา
ดวยเรื่อง ปรมัตถธรรม 4 คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน และบัญญัติ ในปรมัตถธรรม 4 นั้นเปนปรมัตถ
สัจจะ เปนความจริงอันสูงสุด เปนความจริงสากล สวนเรื่องบัญญัตินั้นทรงแสดงไวในคัมภีรปุคคล
บัญญัติ จัดเปนสมมติสัจจะ  คือ ความจริงท่ีสมมติข้ึนใชเรียกขานกัน เปนความจริงเฉพาะ พระ
อภิธรรมปฎกในสวนท่ีเปนปรมัตถสัจจะ จึงเปนธรรมอันยิ่ง ธรรมอันพิเศษ ธรรมอันละเอียดลุมลึก 
ประเสริฐกวาธรรมท้ังปวงท่ีสามารถนําสัตวใหพนจากทุกข  บรรลุ ถึงนิพพานได (คณาจารย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย : 19-20) พระอภิธรรมปฎกจึงเปนเหมือนฉัตรใหญท่ี
ประเสริฐกวาฉัตรท้ังปวง เพราะมิไดกลาวถึงสัตว บุคคล สถานท่ีและเหตุการณตางๆ เขามาประกอบ
แตอยางใดท้ังสิ้น นับเปนเรื่องของวิชาการทางพระพุทธศาสนาลวนๆ พระอภิธรรมปฎกมีความสําคัญ
ควรท่ีพุทธศาสนิกชนจะพึงศึกษาใหเกิดความเขาใจ ไดทําคันถธุระใหสมบูรณ จะไดเปนเครื่องมือใน
การเจริญวิปสสนาธุระไดถูก อันจะไดประโยชนสมควรแกการปฏิบัติอยางแทจริงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ พระมหาชุตินธร โชติธมฺโม (นงคพยัคฆ) ไดทําการศึกษาวิเคราะหพระอภิธรรมในฐานะ
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ท่ีเปนพุทธจริยศาสตร โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือการศึกษาวิเคราะหพระอภิธรรมซ่ึงมีหลักปรมัตถธรรม 4 
คือ จิต เจตสิก รูป นิพพานในทัศนะทางดานพุทธจริยศาสตร เพ่ือแสดงใหเห็นถึงคุณคาของระบบ
ศีลธรรมและจริยธรรม โดยผูวิจัยไดตั้งขอสมมติฐานไววาพระอภิธรรมนั้นมีแนวความคิดเก่ียวกับเรื่อง
คุณคาทางจริยธรรมของความดีความชั่ว เกณฑการตัดสินความดีความชั่ว และอุดมคติสูงสุดอันเปน
ประโยชนในการแกไขปญหาจริยธรรมตอการดํารงชีวิตของมนุษยในสังคม 
      จากการศึกษาวิจัยพบวาทัศนะทางดานพุทธจริยศาสตร พระอภิธรรมไดมีคําตอบเก่ียวกับ
ปญหาจริยธรรมของมนุษยไว 3 ประการ คือ 
      (1) แนวความเชื่อเรื่องกรรมคือการกระทําของมนุษยมี 2 อยาง คือ การกระทําความดี ซ่ึงมี
สาเหตุมาจากความไมโลภ ความไมโกรธ ความไมหลงเปนสมุฏฐานใหเกิดข้ึนพรอมดวยเจตนาอันเปน
แรงจูงใจฝายดี ซ่ึงปรากฏอยูภายในกุศลจิตท่ีประกอบดวยเจตสิกฝายกุศล และการกระทําความชั่ว
ยอมมีสาเหตุมาจากความโลภ ความโกรธ ความหลงเปนสมุฏฐานใหเกิดข้ึนพรอมดวยเจตนาอันเปน
แรงจูงใจฝายชั่ว ซ่ึงปรากฏอยูภายในอกุศลจิตท่ีประกอบเจตสิกฝายดวยอกุศลในปญหาจริยธรรม
ดังกลาวชี้ใหเห็นถึงกระบวนการของกรรมดีกรรมชั่วไดอยางลึกซ้ึง เพราะเปนสาเหตุใหมนุษยไดเขาใจ
ตอวิถีการดํารงชีวิตท่ีสุจริตในระบบของศีลธรรมโดยมีความหวังวาจะไดรับผลสนองของกรรมดี 
นอกจากนั้นยังแสดงใหเห็นถึงโทษท่ีจะเกิดข้ึนมาจากการกระทําท่ีผิดตอระบบศีลธรรมนั้นและตองมี
ผลแหงความชั่วรายเกิดข้ึนอยางแนนอนตามกฎของกรรมนิยาม 
      (2) เกณฑการตัดสินปญหาจริยธรรมในพระอภิธรรมมีอยู 2 ประการ คือ (1) ใหพิจารณาดูท่ี
สาเหตุแหงการกระทําพรอมท้ังแรงจูงใจในการเลือกตัดสินใจกระทํา ซ่ึงปรากฏอยูภายในจิตพรอม
ดวยองคประกอบท่ีปรุงแตงจิต ถาการกระทํานั้นมาจากสาเหตุแหงความดีและมีองคประกอบของ
ความดี การกระทํานั้นยอมจะตองเปนความดีอยูเสมอ (2) ใหพิจารณาดูท่ีผลลัพธของการกระทําซ่ึง
ปรากฏอยูในกุศลวิบากจิตและอกุศลวิบากจิตท่ีประทับไวภายในภวังคจิต 
      (3) อุดมคติสูงสุดในพระอภิธรรมคือนิพพานท่ีมีแนวความคิดเรื่องคุณคาสูงสุดอยูในตัวเอง 
เพราะมนุษยไมตองแสวงหาความดีในนิพพานเพ่ือดําเนินไปสูจุดมุงหมายอ่ืนๆอีกตอไปแลว ดังนั้น 
นิพพานจึงเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุดสําหรับมนุษยโดยท่ีเขาจะไดพบกับความสุขท่ีแทจริงคือปรมัตถประโยชน 
และนิพพานยังเปนเกณฑมาตรฐานทางดานศีลธรรมของมนุษย เพราะมนุษยยอมจะมีการดําเนินชีวิต
ไปสูการบรรลุจุดหมายโดยมีนิพพานเปนเปาหมายสุดทายซ่ึงถือวาเปนการกระทําท่ีมีแนวโนมไปสูการ
กระทําท่ีดีตามมโนคตินิยม 
      สวนผลการศึกษาวิจัยพระอภิธรรมในทัศนะของจิตวิทยาพบวาการรับรู การเรียนรูความคิด 
และจินตนาการเปนกระบวนการทํางานของระบบวิถีจิตภายในปญจทวารวิถีและ มโนทวารวิถีพรอม
ดวยการทํางานของจิตใตสํานึกคือภวังคจิตซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมภายนอกของมนุษยใหมี
บุคลิกภาพท่ีแตกตางกันรวมถึงสุขภาพจิตของมนุษยดวย 
      สวนในทัศนะทางดานสังคมวิทยานั้นพบวามนุษยเลือกกระทําความดีของปจเจกบุคคลกอน
แลวจึงมีการกระทําทางสังคม การจัดระเบียบ และการขัดเกลาสังคมโดยสงผลไปถึงภาพรวมของ     
สิ่งคมพรอมดวยท่ีมาของสังคมอุดมคติแบบพระอรหันต  ซ่ึงมีแนวความคิดท่ีเปนพ้ืนฐานกอใหเกิด
ความม่ันคงทางการเมือง การปกครอง และดานเศรษฐกิจโดยเนนปจเจกชนใหมีคุณธรรมท่ีดีงาม แลว
จึงมุงไปสูสังคม เพ่ือนําไปสูสภาวะแหงสันติภาพ และความสุขสูงสุดในชีวิต 
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      จะเห็นไดวาพระอภิธรรมไดเสนอทัศนะทางปรัชญาอันเปนรากฐานของระบบจริยศาสตรใน
พุทธปรัชญาเถรวาทใหมีการปลูกฝงคานิยมทางศีลธรรมและจริยธรรมอันมีคุณคาแกมนุษยตอ
แนวความคิดในเรื่องของกรรมดีกรรมชั่วและผลลัพทของกรรมท่ีตอบสนองอันเปนไปตามกระบวนการ
ทางธรรมชาติของจิตใจมนุษยไดเปนอยางดี คานิยมดังกลาวนั้นยังคงมีอิทธิพลตอระบบการศึกษา  
พระอภิธรรมตั้งแตอดีตเปนตนมาถึงปจจุบันนี้ 

3) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะ
พุทธศาสตร ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  กอนและ
หลังการเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก พบวา หลังการเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก มีคาคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนิสิตสูงกวา กอนเรียน โดยผลการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกอนและหลังเรียนตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
สอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา ภูขาว ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนภาษาไทย โดยใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ป การศึกษา 
๒๕๔๖ ของโรงเรียนลําสาลี (ราษฎรบํารุง) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนกอนการทดลอง
และหลังการทดลอง และหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูตามเกณฑ 80/80 พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ.05 รวมท้ังชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย มีประสิทธิภาพ 81.71 / 90.17 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว แสดงวา นักเรียนมีความรู
ความสามารถในการ เรียนรูของตนเองไดตามศักยภาพ เนื่องจากการเรียนรูเปนการเรียนรูท่ีมีลําดับ
ข้ันตอนอยางตอเนื่องมีความชัดเจน 
 4) การประเมินผลคุณภาพการสอนของอาจารยผูสอนรายวิชาพระอภิธรรมปฎก โดยนิสิต
คณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  
โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 4.35  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.41 เม่ือพิจารณารายขอพบวา 
การประเมินผลคุณภาพการสอนอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอ  นอกนั้นอยูในระดับมากทุกขอ 
  โดยมีการประเมินผลระดับมากท่ีสุดหนึ่งอันดับ ไดแก  มีตํารา เอกสาร ประกอบการสอนท่ี
สอดคลองกับเนื้อหา  
 ประเมินผลระดับมากหาอันดับแรก ไดแก สรุปบทเรียน เนื้อหาไดถูกตอง และงายตอการ
เขาใจ สื่อความหมายไดชัดเจนใหนิสิตเขาใจ บรรลุวัตถุประสงค มีการวัดผลและประเมินผลท่ี
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา มีการวัดผลและประเมินผลอยางตอเนื่อง สมํ่าเสมอ และวิธีการนําเขาสู
บทเรียนนาสนใจ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสํานักงานจัดการศึกษาท่ัวไป คณะศิลปศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดทําการวิจัยเรื่องเทคนิคการสอนแบบบูรณาการ : กรณีศึกษารายวิชา 
มรดกไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรวิธีการสอนแบบบูรณาการท่ีมีประสิทธิภาพและเพ่ือแสดงวิธีการ
สอนแบบทีม (team teaching) รวมท้ังเพ่ือการเรียนการสอนแบบศึกษา ในสถานท่ีจริงอยางมี
ประสิทธิภาพ (Social science and humanity lab ) ศึกษาวิจัยโดยใชวิธีการบรรยายในหองเรียน
โดยอาจารยผูเชี่ยวชาญดานตางๆ ใหขอมูลเปนพ้ืนฐานขอมูล ในแตละสวนของเนื้อหาวิชา เชน 
รายวิชามรดกไทย 1 สอนเรื่องชนชาติไทย และอาณาจักรโบราณ อาจารยบรรยายใหนักศึกษามีพ้ืน
ฐานความรูเพ่ือท่ีจะเขาหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรดวยการออกไปศึกษาในสถานท่ีจริง ในการไป
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ศึกษาในสถานท่ีจริง จะมีเทคนิคท้ังในดานการใหงานระหวางเดินทาง (เนื่องจากจะใชทุกสวนเปน
หองเรียนของนักศึกษา) การลงศึกษาในพ้ืนท่ี การเก็บขอมูลตางๆ เพ่ือใชในการประเมินผลการเรียน
การสอนดวย 
 ผลการศึกษาท่ีไดรับพบวา จากการประเมินของนักศึกษา และผูสอนดวยกันเอง พบวา มี
ความพึงพอใจในระดับสูง ในดานผูสอน สามารถผสมผสานแนวคิดหลายๆ สาขาวิชาเขาดวยกัน ทําใน
วิธีการบรรยายนาสนใจและตอเนื่อง การเดินทางออกไปศึกษานอกสถานท่ีเปนการเปลี่ยนบรรยากาศ 
การเรียนการสอนในหองไปสูสถานท่ีจริง ทําใหเกิดอารมณรวมในการรับรู และซาบซ้ึง กับสิ่งตางๆ ท่ี
เปนบรรยากาศจริง กอใหเกิด ในความสํานึกและหวงแหนมรดกทางวัฒนธรรมไทย ข้ึนอยางไมเคย
รูสึกมากอน ท้ังยังสามารถสอนวิธีการดําเนินชีวิต และมนุษยสัมพันธท่ีดีระหวาง กลุมผูเรียนมากกวา
การศึกษาในหองเรียน 
  

บทสรุป  
 สรุปผลการวิจัย 
      1) ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะพุทธศาสตร      
ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  พบวา คะแนนเฉลี่ยของ
นิสิตจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก เทากับ 16.60 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.79 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปนรอยละ 55.35 และคะแนนเฉลี่ยของ
นิสิตจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก เทากับ 24.65 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.14 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปนรอยละ 82.17 

2) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะพุทธ
ศาสตร  ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  ดีข้ึนดวยคา
คะแนน  8.02 คะแนน  โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม เพ่ิมข้ึน
ถึงรอยละ 96 คาคะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย 24.65 คะแนน  ซ่ึงสูงกวาคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนเฉลี่ย 16.60 คะแนน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดงใหเห็นวาคะแนน
มีการกระจายลดลง   
 3) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะ
พุทธศาสตร ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี กอนและ
หลังการเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก พบวา หลังการเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก มีคาคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนิสิตสูงกวากอนเรียน โดยผลการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกอนและหลังจากท่ีเรียน ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน
วิจัยท่ีตั้งไว  
 4) การประเมินผลคุณภาพการสอนของอาจารยผูสอนรายวิชาพระอภิธรรมปฎก โดยนิสิต
คณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 
โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 4.35 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.41 เม่ือพิจารณารายขอพบวา 
การประเมินผลคุณภาพการสอนอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอ นอกนั้นอยูในระดับมากทุกขอ 
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  โดยมีการประเมินผลระดับมากท่ีสุดหนึ่งอันดับ ไดแก  มีตํารา เอกสาร ประกอบการสอนท่ี
สอดคลองกับเนื้อหา  
 ประเมินผลระดับมากหาอันดับแรก ไดแก สรุปบทเรียน เนื้อหาไดถูกตอง และงายตอการ
เขาใจ สื่อความหมายไดชัดเจนใหนิสิตเขาใจ บรรลุวัตถุประสงค มีการวัดผลและประเมินผล           
ท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา มีการวัดผลและประเมินผลอยางตอเนื่อง สมํ่าเสมอ และวิธีการนําเขาสู
บทเรียนนาสนใจ  
   
ขอเสนอแนะ  

  1.ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากการท่ีผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกวากอนเรียนรายวิชาพระ

อภิธรรมปฎกแสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาพระอภิธรรมปฎกมีผลตอการเรียนเรียนรู

ของนิสิต ท้ังในดานความวิชาการ (ปญญา) ดานทักษะ ความสามารถสวนบุคคล และดานคุณธรรมและ

จริยธรรม ฉะนั้นจึงควรจัดการเรียนการสอนในวิชาพระอภิธรรมปฎก ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการเรียนการ

สอนของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี ตอไป  

 การประเมินผลคุณภาพการสอนรายวิชาพระอภิธรรมปฎกพบวาอยูระดับดีมาก ท้ังนี้อาจเปน

เพราะ การศึกษาในพระอภิธรรมปฎกจัดไดวา เปนการศึกษาท่ีอํานวยประโยชนมาก ท้ังนี้ก็เพราะเหตุวา 

การศึกษาในพระอภิธรรมปฎกนั้นเขาชวยสนับสนุนสงเสริมการศึกษาในปฎกท้ัง 2 คือพระวินัยปฎก พระ

สุตตันตปฎก ขจัดความเขาใจผิด เกิดความเขาใจถูกวา ความรูท่ีตนไดรับมาจากการศึกษาเลาเรียนพระ

สุตตันตปฎกนั้น  มิไดทําใหเกิดประโยชนเฉพาะแตในการตั้งตัวเปนหลักฐาน ในปจจุบันชาตินี้เทานั้น หากแต

เปนการใหเขาใจในความประพฤติปฏิบัติท้ังฝายดีและฝายชั่ว เพ่ือจะไดปลีกตัวจากความชั่วแลวมาดําเนิน

ชีวิตตามแนวทางท่ีดี นับตั้งแตข้ันต่ําตลอดจนข้ันสูงใหสําเร็จท้ังประโยชนตนและประโยชนทาน ท้ังในภพนี้

และภพหนา  สําหรับความรูท่ีเกิดจากการศึกษาพระวินัยปฎก ก็มิใชเปนแตเพียงเพ่ือใหมีระเบียบเรียบรอย

ทางกาย และวาจาในการสมาคมท่ีสําคัญๆ เฉพาะหนาเทานั้นก็หามิได หากแตมุงหมายใหกายและวาจา

บริสุทธิ์ เพ่ือมิใหตนตองไดรับความเดือดรอน หรือผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน โดยอาศัยกาย วาจาของตน  ขอ

นี้ เม่ือจะยกเปรียบเทียบแลว พระอภิธรรมปฎกเหมือนรากแกว พระวินัยปฎกเหมือนลําตน พระสุตตันตปฎก

เหมือนก่ิงกานสาขา หรืออีกนัยหนึ่ง  ถาจะเปรียบกับรางกาย พระอภิธรรมปฎก เหมือนกับหัวใจ พระวินัย

ปฎกเหมือนกับชีวิตพระสุตตันตปฎกเหมือนกับอวัยวะ 

 ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหมีการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพระอภิธรรมปฎกในหลายระดับชั้น

เพ่ือกอใหเกิดประโยชนตอการศึกษาตอไป  

 2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป  

 1) ควรไดทําวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือตรวจสอบผลกับนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต 

วิทยาลัยสงฆ และหองเรียนอ่ืนๆ  



12 
 

 2) ควรทดลองทําวิจัยกับเนื้อเรื่องอ่ืนๆ ในรายวิชาเดิม หรือทําวิจัยกับรายวิชาอ่ืนๆ 

 3) ทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการเรียนดวยการสอนแบบบรรยาย กับ

นวัตกรรมการสอน แบบบูรณาการกับการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หรือกับวิธีการสอนอ่ืนๆ 
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